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PŘÍBALOVÁ INFORMACE: INFORMACE PRO PACIENTA 

Traumeel Neo tablety 
Homeopatický léčivý přípravek  

 

 

 

Přečtěte si pozorně tuto příbalovou informaci dříve, než začnete tento přípravek používat, 

protože obsahuje pro Vás důležité údaje. 

Vždy používejte tento přípravek přesně v souladu s příbalovou informací nebo podle pokynů svého 

lékaře nebo lékárníka. 
- Ponechte si příbalovou informaci pro případ, že si ji budete potřebovat přečíst znovu. 

- Požádejte svého lékárníka, pokud potřebujete další informace nebo radu. 

- Pokud se u Vás vyskytne kterýkoli z nežádoucích účinků, sdělte to svému lékaři nebo 

lékárníkovi. Stejně postupujte v případě jakýchkoli nežádoucích účinků, které nejsou 

uvedeny v této příbalové informaci. Viz bod 4. 
- Pokud se do 7 dnů (u dětí do 3 dnů) nebudete cítit lépe nebo pokud se Vám přitíží, musíte se 

poradit s lékařem. 

 

 
Co naleznete v této příbalové informaci 
1.    Co je Traumeel Neo a k čemu se používá 

2. Čemu musíte věnovat pozornost, než začnete Traumeel Neo používat 

3. Jak se Traumeel Neo užívá 

4.    Možné nežádoucí účinky 

5    Jak Traumeel Neo uchovávat 

6.    Obsah balení a další informace 

 

 

1. CO JE TRAUMEEL Neo A K ČEMU SE POUŽÍVÁ 

 

  

 
Homeopatický léčivý přípravek užívaný tradičně v homeopatii k léčbě výronů, natažení, zlomenin, 
pooperačních a poúrazových otoků měkkých tkání, nezávažných zánětů tkání, zahrnující zejména 
pohybový aparát, např. zánětu šlach, zánětu kloubního váčku, zánětu v zápěstí, zánětu v oblasti lokte 
(„tzv. tenisový loket“), zánětu tkání v okolí kloubů. 
 
 

2. ČEMU MUSÍTE VĚNOVAT POZORNOST, NEŽ ZAČNETE 

TRAUMEEL Neo POUŽÍVAT 

 

Neužívejte Traumeel Neo 

- Jestliže jste alergický(á) na jednu nebo více léčivých látek, včetně rostlin z čeledi 

hvězdnicovitých (Asteraceae) jako jsou prha arnika (Arnica montana), měsíček 

lékařský (Calendula officinalis), heřmánek pravý (Chamomilla recutita), třapatka 

(Echinacea), řebříček obecný (Achillea millefolium), sedmikráska chudobka (Bellis 

perennis), nebo na kteroukoli další složku tohoto přípravku (uvedenou v bodě 6). 

 
Upozornění a opatření 

 

Před užíváním se poraďte se svým lékařem.  
 

Protože tento přípravek obsahuje třapatku (Echinacea), poraďte se se svým lékařem, pokud trpíte 

některou z následujících potíží: např. tuberkulózou (progresivní systémové onemocnění), 

autoimunitními onemocněními, máte sníženou imunitu nebo užíváte léky způsobující snížení 



imunity, nebo trpíte leukemií a podobnými onemocněními. 

 

Pokud do 7 dnů (u dětí do 3 dnů) příznaky přetrvávají nebo se zhoršují, je třeba kontaktovat lékaře.  

 

Další léčivé přípravky a Traumeel Neo 

 

Vzájemné působení nebylo hlášeno a vzhledem k homeopatickému ředění se neočekává. 

 

Informujte svého lékaře nebo lékárníka o všech lécích, které užíváte, které jste v nedávné době 

užíval(a) nebo které možná budete užívat. 

 
Těhotenství a kojení 

Není známo, že by homeopatické ředění látek obsažených v tomto léčivém přípravku bylo škodlivé 
během těhotenství a v období kojení. 

Pokud jste těhotná nebo kojíte, domníváte se, že můžete být těhotná, nebo plánujete otěhotnět, 

poraďte se se svým lékařem nebo lékárníkem dříve, než začnete tento přípravek používat. 

 
Řízení dopravních prostředků a obsluha strojů 

Nebyly hlášenu žádné účinky na schopnost řídit a obsluhovat stroje a vzhledem k homeopatickému 

ředění se neočekávají.  
 

Traumeel Neo obsahuje laktózu  

Pokud Vám lékař sdělil, že nesnášíte některé cukry, poraďte se se svým lékařem, než začnete tento 
léčivý přípravek užívat.  

 

3. JAK SE PŘÍPRAVEK TRAUMEEL Neo UŽÍVÁ 

 

Vždy užívejte tento přípravek přesně v souladu s příbalovou informací nebo podle pokynů svého 

lékaře nebo lékárníka. Pokud si nejste jistý(á), poraďte se se svým lékařem nebo lékárníkem. 

 

 

Doporučené dávkování  

 

Běžné dávkování 

 

Dospělí a dospívající starší 12 let: 1 tableta 3x denně. 

 

Dětská populace 

 

Děti ve věku 0 – 2 roky: 1 tableta 1x denně. 

Děti ve věku 2 – 5 let: 1 tableta 1 – 2x denně. 

Děti ve věku 6 – 11 let: 1 tableta 2x denně.  

 

Akutní nebo počáteční dávkování 

 

Dospělí a dospívající starší 12 let: 1 tableta každou ½ hodinu až hodinu, až 12x denně, dále 

pokračovat s běžným dávkováním.  

 

Dětská populace 

Děti ve věku 0 – 2 roky: 1 tableta každé 1 – 2 hodiny, maximálně 4x denně, dále pokračovat 

s běžným dávkováním. 

Děti ve věku 2 – 5 let: 1 tableta každé 1 – 2 hodiny, maximálně 6x denně, dále pokračovat s běžným 

dávkováním.  

Děti ve věku 6 – 11 let: 1 tableta každé 1 – 2 hodiny, maximálně 8x denně, dále pokračovat 

s běžným dávkováním.  

 

Způsob podání  

Pokud možno nechejte rozpustit tabletu v ústech a poté polkněte. Dětem je možné tabletu rozmělnit a 



rozpustit v troše vody. Tento léčivý přípravek má být užíván 15 minut před nebo po jídle. 

 

Délka léčby 

Jelikož tento léčivý přípravek obsahuje třapatku (Echinacea), neužívejte přípravek bez konzultace s 

lékařem déle než 8 týdnů.  

 

Pokud se do 7 dnů (u dětí do 3 dnů) nebudete cítit lépe nebo se příznaky zhorší, poraďte se 

s lékařem. 

 

Jestliže jste užil(a) více přípravků Traumeel Neo, než jste měl(a) 

 

Nebyl hlášen žádný případ předávkování a vzhledem k homeopatickému ředění se žádný případ 

neočekává.  

Pokud překročíte doporučené dávkování, poraďte se s lékařem nebo lékárníkem. 

 

Jestliže jste zapomněl(a) užít Traumeel Neo 

 

Nezdvojnásobujte následující dávku, abyste nahradil(a) vynechanou dávku. 

 

Máte-li jakékoliv další otázky, týkající se užívání tohoto přípravku, zeptejte se svého lékaře nebo 

lékárníka.  

 

 
4. MOŽNÉ NEŽÁDOUCÍ ÚČINKY 

 

Podobně jako všechny léky, může mít i tento přípravek nežádoucí účinky, které se ale nemusí 

vyskytnout u každého. 

 

V ojedinělých případech byly hlášeny přechodné kožní reakce.  

 

Hlášení nežádoucích účinků 

Pokud se u Vás vyskytne kterýkoli z nežádoucích účinků, sdělte to svému lékaři, lékárníkovi 

nebo zdravotní sestře. Stejně postupujte v případě jakýchkoli nežádoucích účinků, které nejsou 

uvedeny v této příbalové informaci. Nežádoucí účinky můžete hlásit prostřednictvím webového 

formuláře sukl.gov.cz/nezadouciucinky 

 

případně na adresu: 

 

Státní ústav pro kontrolu léčiv 

Šrobárova 49/48 

100 00 Praha 10 

e-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz 

 

Nahlášením nežádoucích účinků můžete přispět k získání více informací o bezpečnosti tohoto 

přípravku. 

 

 
5. JAK TRAUMEEL Neo UCHOVÁVAT 
 
Tento léčivý přípravek nevyžaduje žádné zvláštní podmínky uchovávání.  

 

Uchovávejte tento přípravek mimo dohled a dosah dětí. 

 

Nepoužívejte tento přípravek po uplynutí doby použitelnosti uvedené na krabičce a tubě za EXP. 

Doba použitelnosti se vztahuje k poslednímu dni uvedeného měsíce. 

 

Nevyhazujte žádné léčivé přípravky do odpadních vod nebo domácího odpadu. Zeptejte se 

svého lékárníka, jak naložit s přípravky, které již nepoužíváte. Tato opatření pomáhají chránit 

životní prostředí. 

https://sukl.gov.cz/nezadouciucinky
mailto:farmakovigilance@sukl.gov.cz


 

 

 

6. OBSAH BALENÍ A DALŠÍ INFORMACE 

 

Co Traumeel Neo obsahuje 

 

Jedna tableta (301,5 mg) obsahuje: 

Léčivými látkami jsou:  

Achillea millefolium D3 15,0 mg, Aconitum napellus D3 30,0 mg, Atropa bella-donna D4 75,0 mg, 

Hepar sulfuris D8 30,0 mg, Matricaria recutita D3 24,0 mg, Mercurius solubilis Hahnemanni D8 

30,0 mg, Symphytum officinalis D8 24,0 mg, Bellis perennis D2 6,0 mg, Calendula officinalis D2 

15,0 mg, Echinacea D2 6,0 mg, Echinacea purpurea D2 6,0 mg, Hamamelis virginiana D2 15,0 mg,  

Hypericum perforatum D2 3,0 mg, Arnica montana D2 15,0 mg.  

 

Pomocnými látkami jsou: monohydrát laktózy, magnesium-stearát.  

 

Jak Traumeel Neo vypadá a co obsahuje toto balení 

Bílá až žluto-bílá, kulatá plochá tableta se zkosenými hranami. Zřídka se mohou objevovat oranžové 

skvrny.  

 

Velikost balení: 50 tablet v polypropylenové tubě.  

 
Držitel rozhodnutí o registraci a výrobce 

Biologische Heilmittel Heel GmbH  

Dr. Reckeweg-Str. 2-4 
76532 Baden-Baden, Německo 

 

 

Další informace o tomto přípravku získáte u místního zástupce držitele rozhodnutí o registraci:  

Schwabe Czech s.r.o. 

Pod Klikovkou 1917/4 

150 00 Praha 5 

Tel: 241740447 

Email: info@schwabe.cz 
 

Tato příbalová informace byla naposledy revidována:   29. 5. 2025 


